Kedves Pacienseink,

Szép hosszu, meleg nyarunk volt, csodalatos szeptemberi indian nyarral megfliszerezve. Igaz, hogy ilyenkor oktéber elején az
éjszakak mar hidegek, de nagy szerencsénk van, mert a nappalok még mindig dacolnak az &sszel. A reggeli iskolaba, 6vodaba
indulaskor viselt vastagabb kabatok délutanra bizony lekeriilnek a gyerekeinkrdl, és persze rélunk is. Ez pedig szuper érzés! Elvezziik
hat ki az idei utolsd, ajandékba kapott meleg napok minden percét!

Oktober, a mellrak hénapja

Ebben azidészakban kiemeltfigyelmet szentellink a néknek, és az 6ketleggyakrabban
érint6 betegségnek, a mellraknak. A mellben kitapintott csomék nem minden esetben
utalnak mellrakra, ezért kizarolag a szlrévizsgalatok alkalmaval gy6z6dhetiink meg
arrol, hogy van-e okunk aggodalomra. Bizonyos ellenérzésekre otthon is lehet6ség
van —az eml6k rendszeres 6nvizsgalata kiildndsen fontos -, de ez nem helyettesiti az
ultrahangot vagy a mammografiat. Mi a Medicina Egészségkdzpontnal elkbtelezett
hivei vagyunk a megel6zésnek, ezért kedvezményes vizsgalatainkkal szeretnénk
felhivni a figyelmet ennek fontossagara.

Emellett emlékeztetjiik Ondket, hogy minden felnétt vagy szexudlisan aktiv hélgynél
évente javasolt a ndgydgyaszati kivizsgalas is. Mivel a vizsgéalatok t6bbsége
szakértelmet és specialis eszkdzoket kivan, ezért elengedhetetlen a négydgyasz
szakorvos felkeresése. Orvosi segitséggel kdnnyen felismerhetdek és kezelhet6ek
az olyan gyakori betegségek is, mint a menstruacids zavarok, a hulvely- és
kismedencei gyulladas, az endometriozis, a PCOS, vagy a nemi szervek cisztai és
az emld elvaltozasai.



Oktdber, a latas honapja

Akinek kicsit is rossz a szeme, az pontosan tudja, hogy mennyire zavardak tudnak lenni akar a legaprébb
latasi rendellenességek is, és hogy milyen jelentés mértékben befolyasolhatjak mindennapi életiinket.
Nem gy6zzik eléggé hangsulyozni, hogy mennyire fontos tapasztalt szemorvoshoz fordulni. Az optikai
Uzletekben végzett vizsgalatok bar fontosak, a technikai felszereltség nem mindig tesz lehet6vé kell6en
alapos kivizsgalast. A Medicina Egészségkdzpontban gyakorlott szakorvosi garda all a rendelkezésiikre.
Orvosainkhoz barmilyen latasproblémaval bizalommal fordulhatnak. Mivel a legkisebb sérilés is
veszélyeztetheti a latas épségét, javasoljuk, hogy minden gyanus esetben haladéktalanul kérjenek
szemészeti ellendrzést, amit rendelénkben kellemes kérnyezetben, varakozas nélkil érhetnek el.

Uj orvosok a Medicina Egészségkdzpontban

Idén Gszt6l a megszokott remek orvosok mellett Uj szakemberekhez is be tudnak majd jelentkezni nalunk, és régi ismerdssel is
talalkozhatnak majd kéreinkben! Mutatjuk, kikrél beszéllnk!

Dr. Szemerédi Péter Miklos kardiologus

Rendelési id8: csutdrtdkdnként 9:00-14:00

Dr. Lovas Gabor neurolégus

Rendelési idd: szeptembertél kéthetente szerdan 14:30-19:00

Dr. Szalkai Ivan bérgyégyasz

Rendelési idd: szerdanként 14:00-18:00

Dr. Zsolnai Janos négyogyasz

Rendelési idd: csutdrtdkdnként 8:00-13:00

Dr. Varga Emma, belgyogyasz endokrinolégus

Rendelési idd: minden hétfén 11.00-16.00, szerdan 9.00-15.00, és csutértékdén 9.00-13.00.

Medicina Assistant kartya és egészségpénztari kartya

Szuper ajanlat, hogy a kartyahoz kapcsolédé szolgaltatasként a Medicina
Egészségkdzpont paciensei vizsgalataink arabdl 10 % kedvezményt kapnak.
Tovabbi kartyahoz kapcsolddo szolgaltatasok:

° Vérvétel

¢ Asszisztencia szolgaltatas

» Csoportos élet- és egészségbiztositas
A Medicina Assistance Kartya szolgaltatas dija havonta csupan 130 Ft/f6, melynek
megfizetése Medicina Egészségpénztari egyéni szamla egyéni szamlaja terhére
torténik.

Ha még nincs Medicina Egészségpénztari tagsaguk, de szeretnék igénybevenni a szolgaltatast, a tagsaghoz szikséges belépési
nyilatkozatot le tudjak t6lteni a Medicina Egészségpénztar weboldalardl, de nalunk, a Medicina Egészségkdzpontban is hozzajuthatnak
a belépési nyilatkozathoz.

Medicina Egészségpénztari tagok figyelmébe!

Fizessék egészséglgyi kiadasaikat egészségpénztari szamlajukrol! Egyéni befizetéseik
utdn 20 % adodkedvezményben részesilnek, igy a Medicina Egészségkdzpont
szolgaltatasait is kedvez8bb aron vehetik igénybe.

Online idépontfoglalas

Ne feledje, hogy most mar minden vizsgalatunkra be Ingyenes parkolési
tud jelentkezni online is. Tehat ha szeretne minket |ehet63égge| vérjuk!

elérni, de foglaltak a vonalaink, foglaljon idépontot
weboldalunkon keresztul.


http://onlinefoglalas.medicinaegeszseg.hu/hu/medicina/

