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Kedves Pacienseink,

Gyonyori az idei tél. Rengeteg h6, hideg. Mintha gyermekkorunk telei kdszonnének vissza ezekben a napokban. Amikor akkora
hoé volt, hogy a sziileink szankéval huztak be az 6vodaba, iskolaba. Amikor allandéan négattak, hogy 61t6zziink jobban fel, mert
megfazunk. Amikor egy havas nap végén behuzodtunk a konyhaba, iszogattuk a forré kakadnkat, és csak bamultunk ki a nagy
hoesésbe... Elgondolkodtak mar azon, kiknek készonhet6ek ezek a klassz élmények? Kik tették lehet6vé, hogy békés, nyugodt
gyerekkorunk legyen? Hogy aznap, amikor jégkockava fagytunk kinn, ki melengette a sziviinket azzal, hogy mire hazaériink,
megfézte a kedvenciinket? Hogy ki tlt az agyunk mellett akkor, amikor megfaztunk a nagy héember épités kozepette?
Gyermekkorunk nagy, de olykor lathatatlan hései az édesanyak, nagymamak, dédik. A nagybetiis NOK. Ok tanitottak meg arra
is, hogy barhogy is tlinik most, nem lesz 6rokkeé tél, mindig eljon a tavasz. Marcius hivatalosan a tavasz elsé honapja.

Marcius az endometroézis honapja

Ugyan marcius 8-an a néket koszontjiik, ne feledkezziink meg arrol
B scm, hogy a tavasz els6 hdnapjaban van az endometrozis vilagnapja
M&(/‘Cé is. Azé az endometrozisé, ami sulyos esetben jelentésen karosithatja
a termékenységet, emellett gyakran erds fajdalommal tarsul, amely

,'a(. els6sorban a menstruacié ideje alatt jelentkezik. A legtébb né a
tiinetek kozott emliti még a faradékonysagot, menstruacié soran
E/’(&C’W(@f/‘fb;l} megjelend fajdalmas bélmozgasokat, a deréktdji fajdalmakat,
hasmenést vagy székrekedést. A tiinetek soksziniisége mellett a

Iqﬂ/ﬂ/‘eﬂeo’f diagnosztikat neheziti, hogy egyértelmiien csak laparoszképiaval,
vagyis hastilikrozéssel jaré szovettani mintavétellel lehet igazolni a
/V,O”{é betegség jelenlétét. Egy nogyogyaszati vizsgalat

(cytolégia+uh+vizsgalat) nem mindig derit fényt a bajra.
Hallgassunk a megérzéseinkre, menjliink tovabb, keressiilk meg a
nekiink megfelel§ szakembert!

A sziv utjai

Nemcsak a ndket, hanem mindkét nemet érinthetik azok a betegségek, amelyeknek
valamilyen moédon koziikk van a sziviink miikodéséhez. Nagyon komoly elvaltozasokra
derithet példaul fényt egy otthon is konnyedén hasznalhaté mobil EKG, ami képes arra, hogy
idében megmutassa példaul a hirtelen szivmegallas korai jeleit vagy a stroke-ot. Emellett
minden olyan problémat segit felismerni, aminek koze van a keringésiinkhoz. Az eszkoz egy
1 perces EKG készitését kovetden klinikai szint{ kiértékelést végez. Gyakorlatilag 98.69%-o0s
pontossaggal kiiloniti el a valéban beteg mintakat az egészségestdl. Figyelmeztet, jelzi, ha
orvosi kdzbenjarasra van szlikség. Természetesen nem helyettesit egy orvos jelenlétében
késziilt EKG-t, de egy folyamatosan hasznalatban 1évé WIWE a mar meglévd, tarolt adatokkal
nagyon sokat segithet a kardiolégusnak a diagnézis megalkotasaban, arnyalasaban.




Alvas nélkiil? Inkabb ne!

Hiaba miikodik jol a ketyeg6nk, ha gondjaink vannak az alvassal, nem konnyitjiik
meg a dolgat. Nincs olyan ember, aki élete soran ne tapasztalt volna hosszabb-
rovidebb ideig tart6 alvaszavarokat. Azonban amikor ez az allapot kronikussa valik,
rengeteg szovédményhez vezethet: ingeriltség, magas vérnyomas, depresszio, és
még sorolhatnank.

Mivel a ResMed ApneaLink késziiléket otthon lehet haszndlni, nincs sziikség arra,
hogy kivizsgalas céljabol befekiidjiink egy alvasklinikdra. Az eszkoz kivalo, az

- éjszakai pihenést nem zavarja, érzékel6ket és nem maszkot hasznal. A szenzor este,
alvas el6tt keriil fel a paciensre, és reggel, ébredés utan keriil vissza hozzank. Az eredmények kiértékelését, elemzését
természetesen szakember végzi egy szamitégépes program segitségével.

Medicina Assistant Alap és Kartya

Emlékeztetjiik Onoket, hogy 2018. januar 1-t61 a Medicina
Egészségkozpontot  valaszt6  Medicina  Egészségpénztari
tagoknak lehetd6ségiik van egy 1j szolgaltatds, a Medicina
Assistance Kartya igénybevételére.

Ha még nincs Medicina Egészségpénztari tagsaguk, de szeretnék igénybe venni a szolgaltatast, a tagsdghoz
sziikséges belépési nyilatkozatot le tudjak tolteni a Medicina Egészségpénztar weboldalarél, de nalunk, a
Medicina Egészségkozpontban is hozzajuthatnak a belépési nyilatkozathoz.

Szuper ajanlat, hogy a kartyahoz kapcsol6dé szolgaltatasként a Medicina Egészségkdzpont paciensei vizsgalataink
arabol 10 % kedvezményt kapnak.

A Kkartyaval igénybe veheté tovabbi szolgaltatasok: vérvétel, asszisztencia szolgaltatds, csoportos élet-és
egészségbiztositas, Medicina Assistance kartya

A Medicina Assistance Kartya szolgaltatas dija havonta csupan 130 Ft/f6, melynek megfizetése Medicina Egészségpénztari
egyéni szamla egyéni szamlaja terhére torténik. A szolgaltatast dij ellenében kedvezményezett is igénybe veheti.

A Medicina Assistance Kartyaszolgaltatas részletes leirasa itt olvashaté.

Kedvezményeink!!!

Szolgaltatasaink arabol az alabbi kedvezmények vehetdk igénybe:

Ervéniesség idejet alatt Medicina Assistance Kartyaval

A kedvezmény

visszavonasig
érvényes!

A kedvezmények mas akciokkal 6ssze nem vonhatdak!

Medicina Egészségpénztari tagok figyelmébe!
‘ ‘ I I I e I CI n a Fizessék egészségiigyi kiadasaikat egészségpénztari szamlajukrol! Egyéni befizetéseik
utdn 20 % addkedvezményben részesiilnek, igy a Medicina Egészségkozpont
EGESZSEGPENZTAR

szolgaltatasait is kedvezdbb aron vehetik igénybe

Medicina Egészségpénztari tagok részére tagsagi viszony igazolasa esetén
(érvényes egészségpénztari kartyaval vagy belépési nyilatkozattal)

Online idépontfoglalas

[P]

“ Ne feledjék, hogy most mar minden vizsgalatunkra be tudnak Ingyenes parkolasi

jelentkezni online is. Tehat ha szeretnének minket elérni, de lehetéséggel varjuk!
foglaltak a vonalaink, foglaljanak idépontot weboldalunkon °
keresztiil.
Valasszanak minket!
J6 egészséget kivan a Medicina Egészségkozpont csapata
1121 Budapest, Budakeszi ut 36/C. Nyitva tartas:
‘ ‘ I I I e I CI n a Informécié és idépont foglalas Tel.: +36 1 510- Hétf6 - Csiitortok: 08:00-18:00
0510 Péntek: 08:00-16:00

EGESZSEGKOZPONT Email: info@medicinaegeszseg.hu

Szabadon vdlasztott egészség Web: http://medicinaegeszseg.hu
Facebook:

https://www.facebook.com/Medicina-

Egészségkozpont-1436173556697394/ Hirlevél lemondashoz kattintson ide!




