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Kedves Pacienseink,

Reméljiik, hogy az év els6 honapja mentes volt minden betegségtol, beleértve az egyszert, de olykor sok bosszusagot okozd
nathatis. Nem tudjuk megigérni, hogy februdrban biztosan elkeriilik a nyavalydk a csalddot, azt viszont igen, hogy ha sziikségiik
lenne rank, mi ott lesziink Onoknek.

A rak vilagnapja - februar 4.

Nem tulzas azt allitani, hogy a rdk ma Magyarorszagon és a vilagon is
népbetegségnek szamit. Szomoru, de igaz: nagyon kevés ember van, akinek a
szlikebb vagy tagabb csaladjaban nincs ilyen beteg.

Sokféle rakos megbetegedés létezik. A 10 legtobb életet koveteld rakbetegséget
leir¢ listat az Egyesiilt Allamokban allitottak 6ssze. A 2003 és 2007 kozotti, a
National Cancer Institute-t6] szarmazé adatok szerint a tiidé és horgérak a
leggyakoribb és a leggyilkosabb rakfajta. A mellrak ezen a listan a harmadik.
Mindketténél csokken a haldlozasi gyakorisag, ha idében észreveszik. A
mellkasrontgennek ezekben az esetekben nagyon fontos szerepe van a
megel6zésben.
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A leggyakoribbak kozé tartoznak még a négyogyaszati eredetli megbetegedések, amik bizony egy egyszerti négyégyaszati
alapvizsgalattal idében kiszlirhet6ek lennének. A bimanualis vizsgalat az ultrahanggal és a cytolégiaval egyiitt sok mindenre
fényt derithet. N6i pacienseinknek éppen ezért nagyon fontos az évente legaldbb egyszer elvégzett szilirés.

A férfiaknal a prosztatarak elkeriilése érdekében egy bizonyos kor felett kotelezd az uroldgiai vizsgalat egy PSA laborral és
vérvétellel egylitt. Nem tart sokaig, de felfedi, ha gond van. Sok melan6mas paciens is elkeriilhetné a betegséget, ha évente
legalabb egyszer részt venne egy bérgyogyaszati vizsgalaton-anyajegy sziirésen.

A kulcsszé a megel6zés! A rendszeresen elvégzett fenti vizsgalatokkal az esetek nagy részében idében észrevehet6ek lennének
arakos megbetegedések. Ne sajnaljak a vizsgalatokra forditott id6t, jojjenek el hozzank, nézessék meg magukat!
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. “ \ l ' Jaj, a derekam!

BB A derékfajads egy bizonyos kor folott megszokott jelenség az ember
életében. A szervezet fontos része a medence és a hozza kapcsol6dé izom
és {ziileti rendszer, rdadésul ez a teriilet a mozgasrendszer szempontjabol
kiemelkedd jelentéségli. Ha érzik, hogy nehezen mozognak és egy apré
mozdulattdl is fajdalom nyilallik a kérdéses teriiletekre, ne habozzanak
felhivni minket!

Gyégytornaszunk Berkiné Fehér Eva a fajdalom csillapitasat magnes- és
lézerterapiaval, kinesiotaping technikaval, valamint gydégynovényes
pakoldsokkal is segiti. A panaszok csokkenésével lehetéség van
rendszeres, heti két vagy harom alkalommal térténd egy 6ras egyéni vagy
csoportos tréningen valé részvételre is.



http://medicinaegeszseg.hu/faj-a-dereka-nincs-veszve-minden/

Medicina Assistant Alap és Kartya

Emlékeztetjiik Onéket, hogy 2018. januar 1-t6l a Medicina
Egészségkozpontot valasztd Medicina Egészségpénztari tagoknak
lehet6ségiik van egy 0j szolgaltatas, a Medicina Assistance Kartya
igénybevételére.

Ha még nincs Medicina Egészségpénztari tagsaguk, de szeretnék igénybevenni a szolgaltatast, a tagsaghoz
sziikséges belépési nyilatkozatot le tudjak télteni a Medicina Egészségpénztar weboldalarél, de nalunk, a
Medicina Egészségkozpontban is hozzajuthatnak a belépési nyilatkozathoz.

Szuper ajanlat, hogy a kartydhoz kapcsol6dé szolgaltatasként a Medicina Egészségkdzpont paciensei vizsgalataink
arabdl 10 % kedvezményt kapnak.

A Kkartyaval igénybevehetd tovabbi szolgaltatasok:

1. Vérvétel 3.000 Ft értékben, mely szolgaltatasi idészakonként egy alkalommal vehet6 igénybe. A vérvételt nalunk, a
Medicina Egészségkozpontban végzik el.

2. Asszisztencia szolgaltatast biztositunk orvosi call center igénybevételével, melyet az év minden napjan, a nap 24 6rajaban
vehetnek igénybe.

3. Medicina Assistance kartyahoz kapcsolddé csoportos élet-és egészségbiztositas szolgaltatas, mely alabbiakat tartalmazza:
e 0-70 éves korig:
e 50.000 Ft biztositasi 0sszeg szolgaltatas halal esetén, valamint
e 400.000 Ft biztositasi 0sszeg szolgaltatas rosszindulatii daganatos megbetegedés esetén.
e 70 éves kor felett: 50.000 Ft biztositasi 6sszeg szolgaltatas halal esetén

4. Medicina Assistance kartya biztositasa, melynek bemutatasa a fenti szolgaltatasok igénybevételére jogosit.

A Medicina Assistance Kartya szolgaltatds dija havonta csupan 130 Ft/f6, melynek megfizetése Medicina Egészségpénztari
egyéni szamla egyéni szamlaja terhére torténik. A szolgaltatast dij ellenében kedvezményezett is igénybeveheti.

A Medicina Assistance Kartyaszolgaltatas részletes leirdsa itt olvashato.

Kedvezményeink!!!
Szolgaltatasaink arabol az alabbi kedvezmények vehet6k igénybe:

Ervényesség ideje alatt Medicina Assistance Kartyaval

A kedvezmén . . . , . .. . .- . . .
y Medicina Egészségpénztari tagok részére tagsagi viszony igazolasa esetén

(1)
(érvényes egészségpénztari kartyaval vagy belépési nyilatkozattal) S

visszavonasig
érvényes!
A kedvezmények mas akciokkal 6ssze nem vonhatéak!

‘ d S . Medicina Egészségpénztari tagok figyelmébe!
‘ I I l e I CI n a Fizessék egészségiigyi kiadasaikat egészségpénztari szamlajukrol! Egyéni befizetéseik

EGESZSEGPENZTAR utdn 20 % adokedvezményben részesiilnek, igy a Medicina Egészségkozpont
szolgaltatasait is kedvezd&bb aron vehetik igénybe.

Online id6pontfoglalas
@ <o Ne feledjék, hogy most mar minden vizsgalatunkra be tudnak jelentkezni online is. Tehat ha szeretnének minket
O I elérni, de foglaltak a vonalaink, foglaljanak id6pontot weboldalunkon keresztiil.

Ingyenes parkolasi lehetéséggel varjuk!

El Egészségkozpontunk egy felujitott, kellemes teraszokkal tagolt villaépiiletben talalhatd. Aki mar jart
nalunk, az tudja, hogy a jarébeteg ellatas jellegébdl ad6ddan olyan lokaciét valasztottunk, ami a
megkozelithet6séget tekintve mindenki megelégedésére szolgal: a tomegkozlekedés is kivalo, és a ha
autoval jonnek hozzank, akkor sem lesz gond, hiszen a Medicina Egészségkdzpont teriiletén szép nagy,
parkolasra alkalmas teriiletet alakitottunk ki.

Valasszanak minket!

Jo egészséget kivan a Medicina Egészségkozpont csapata

1121 Budapest, Budakeszi ut 36/C. Nyitva tartas:
‘ ‘ I I Ie I CI na Informacié és idépont foglalas Tel.: +36 1 510-0510 Hétf6 - Csiitortok: 08:00-18:00
EGESZISEGKOZIPONT Email: info@med?c?naegeszseg.hu Péntek: 08:00-16:00
Web: http://medicinaegeszseg.hu
Szabadon vdlasztott egészség Facebook: https://www.facebook.com/Medicina- Hirlevél lemondéshoz kattintson ide!

Egészségkézpont-1436173556697394/
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